Offnungszeiten

AIDAfit
Trainingsbetreuung
Bei Fit & Fun, Deck 9
Beauty & Hair

Deck 9, Tel. 8904
Body & Soul

Deck 10, Tel. 1021
Sauna

08.00 - 11.00
15.00 - 20.00
08.00 - 20.00
08.00 - 20.00

08.00 - 20.00

Deck 10, achtern, Aufgusse: 5 nach 5, 6 nach 6

Tours & Activities

Landausfliige buchen 10.00 - 12.00
Deck 8 19.00 - 20.00
Selbstbucherterminals 24 Stunden
Biking Schalter 10.00 - 11.00
Deck 9
Golf Schalter 10.00 - 12.00
Deck 9 10.00 Putting Turnier
Fotoshop 09.00 - 13.00
Deck 8 18.00 - 20.00
AIDA Shops 09.00 - 13.00
Deck 8
AIDA Reise Service 11.00 - 12.00
Deck 6, neben der Rezeption 19.30 - 20.30
Kids Club 10.00 - 12.00
Deck 8, Theatereingang 15.30 - 17.30
19.00 - 20.30
Der Kids Club und die Schatzinsel befinden sich im Theater
auf Deck 8
Bibliothek 24 Stunden
Deck 9, Lambada Bar
Internet Corner 24 Stunden
Deck 6
Pooltuchwechsel 16.30 - 17.30
Deck 10

am Volleyballfeld

Wichtige Telefonnummern

Rezeption, Tel. 9001
Deck 6

24 Stunden erreichbar
Weckdienst 8000

Hospital, Tel. 8300
Deck 3

08.00 - 10.00
16.30 - 19.30

Im Notfall auch Gber 9001 erreichbar

Briicke, Tel. 1000

Nur im absoluten Notfall!

So kénnt ihr AlIDAcara telefonisch erreichen:

Aus dem Ausland:
Aus Deutschland:
Und per Fax:

Aus dem Ausland:
Aus Deutschland:

+870-324700080
09001 - 18222201

+870-324700086
09001 - 18222281

lhr wollt von der Kabine aus zu Hause anrufen?

049 + Ortsvorwah! (0 bei der Ortsvorwahl weglassen) +
Rufnummer (4,90 Euro/Minute), die Abrechnung beginnt
ab der 15. Sekunde - auch bei Freizeichen!

Al A

DAS CLUBSCHIFF

Mittwoch, 04. Oktober 2006

Barcelona - Spanien
Die Hauptstadt Kataloniens

13.00 bis morgen 18.00
Deck 6 (Anderung vorbehalten)

Liegezeit:
Gangway:

Barcelona vereint Tradition
und Moderne wie kaum eine
andere Stadt. Hier werden
Trends gesetzt und dennoch
halt man an alten Werten
fest. Davon zeugt zum
Beispiel die eigene Sprache
der Katalanen. Katalanisch
unterscheidet sich wesentlich
von Castellano, dass als
Amtssprache Spaniens gilt
und von uns kurz als i o o :
.Spanisch” bezeichnet wird. In Barcelona flndet man
malerische gotische Kirchen und verwinkelte Gassen
ebenso wie moderne Geschafte und Kunstausstellungen.
Die Bewohner Barcelonas nennen die Stadt liebevoll , La
Guapa” (die Hubsche). Schnell stellt der Besucher fest, dass
die Barceloner damit keineswegs Ubertreiben. Der
Marchen-Park Guell, der die Architektur von Antoni Gaudi
prasentiert, ladt zum Schwarmen ein. Die Flaniermeile Las
Ramblas lockt zum Shoppen und der Vergniigungspark auf
dem Tibidabo begeistert Jung & Alt.

Tagesschau

Wettervorschau:  Sonnig, 24 Grad Celsius
Sonnenaufgang:  07.45
Sonnenuntergang: 19.29

Liebe Gaste...

Euer Check-out am Freitag soll
ebenso entspannt und rei-
bungslos ablaufen wie der bis-
herige Urlaub mit AIDA. Al-
les Wissenswerte fir euren
Abreisetag erfahrt ihr heute
ab 18.30 im Theater auf
Deck 8 und schriftlich in der
Abreiseinformation, die ihr
heute Abend an eurer Frauke Detlefsen

Kabinentir findet. Reise Service Manager




Entertainment

AIDA Radio

~Guten Morgen” winscht
euch heute Nadine um 8.30
auf Kanal 1. Lustig, informatiy,
spontan, unterhaltsam, das
Frahstacksradio mit guter
Musik. Der beste Start in den
Morgen an Bord.

~Bang Bang”
mit dem AIDA Show Ensemble

Heute Abend wird es span-
nend! Um 21.30 &ffnen wir
das Theater, Deck 8 fir eine
heiBe Verfolgungsjagd. Mit
.Bang Bang” erlebt ihr einen
echten Krimi auf der Bihne:
Ein Detektiv bekommt von
der schéonen Lola den Auf- EaRs
trag, den Mord an ihrem Mann aufzuklaren. In einer zwie-
lichtigen Bar beginnt die Suche. Dlstere Gestalten treiben
sich hier herum und versuchen, den Detektiv in die Irre zu
fuhren. Eure Hilfe ist gefragt! Gebt ihm Tipps und helft
mit, den Tater zu finden. Lasst euch in die knisternde At-
mosphare der Krimi-Filme aus den 40er Jahren entfihren
und amasiert euch Uber diese gelungene Mischung aus
Humphrey Bogart und Dick Tracy mit berilhmten Hits wie
»Just a Gigolo” oder ,Cold as Ice”.

Musik Programm

Ab 21.30 spielt heute das _
Kalbo-Trio Swing, Blues und
mehr fir euch in der Lambada
Bar auf Deck 9. Um 22.00 star-
ten Imagine mit Musik zum
Tanzbein schwingen in der
AIDA Bar auf Deck 8.

Chilling Barcelona

Ab 22.00 kénnt ihr an der Pool Bar auf Deck 10 den Abend
in Barcelona in gemutlicher Atmosphére genieBlen.
Entspannt bei leichter Chill-Out Musik a la Café del Mar.
GenieBt leckere Cocktails und kleine Leckereien aus unserer
Kiche. Verwdhnt Augen und Ohren beim klaren Sternen-
himmel Gber Barcelona.

TV Programm

Kanal Was Wann

1 AIDA Infotext nonstop
1 AIDA TV 18.15

2 AIDA Reisevideo ab 19.00
3 Ausflugsfilme nonstop
4 Movie Channel nonstop
5 Family Channel nonstop

Ein vielseitiges Filmprogramm bietet euch unser Movie
Channel rund um die Uhr. SpaB fur die ganze Familie gibt es
im Family Channel auf Kanal 5. Gute Unterhaltung! Die
aktuelle Programm-Ubersicht findet ihr auf eurer Kabine.

Auf einen Blick

08.30 AIDA Radio Morning Show mit Nadine
Kanal 1

09.00 bis 10.00 Schnappchenmarkt
Lambada Bar, Deck 9

11.00 Individual-Tanzkurs mit Bettina
AIDA Bar, Deck 8

11.00 Pool Spot der Kids & Teens
Eure Kinder on Stage
Pool Bar, Deck 10
im Anschluss
Poolradio mit der Animation

11.30 Pool Brunch ,Fiesta Espana”
Pooldeck, Deck 10
im Anschluss
Barcelona Spezial:
Infos von Shore Operations Manager LAIDA
Anett und Club Manager Helli
Pooldeck, Deck 10

16.00 Sport Treff mit der Animation
Pool Bar, Deck 10

16.30 Skat-Treff mit Sebastian
AIDA Bar, Deck 8

17.00 Caipi Happy Hour
Pool Bar, Deck 10

18.30 Ausflugsprisentation Palma de Mallorca
und Abreiseinformation mit Reise Service
Manager Frauke
Theater, Deck 8

20.00 Happy Hour mit Piano-Musik von Vladimir
vom Kalbo-Trio
AIDA Bar, Deck 8

20.00 AIDA Aktiv Bingo mit Nadine
AIDA Club, Deck 11

21.30 ,Bing Bing” mit dem AIDA Show Ensemble
Theater, Deck 8

21.30 Live-Musik mit dem Kalbo-Trio
Lambada Bar, Deck 9

22.00 Tanz-Musik mit Imagine
AIDA Bar, Deck 8

22.00 ,Chilling Barcelona” - Entspannte Musik,
Cocktails und Leckereien aus der Kiiche
Pool Bar, Deck 10

23.00 Disco mit DJ Olly
AIDA Club, Deck 11



Restaurants & Bars

Markt Restaurant, Deck 8

Frahstack 08.00 - 10.00
Mittag 12.30 - 14.00
Abend 18.30 - 21.00

Kulinarisches Thema: Vuelta a Espana
Wir bitten euch, kein Geschirr mit aus den Restaurants zu nehmen.

Calypso Restaurant, Deck 9

Early Bird Frahstack 06.00 - 07.00
Frahstack 07.00 - 10.00
Spataufsteher Frihstlck 10.00 - 11.00
Mittag 12.00 - 14.00
Kaffeestunde 15.30 - 16.30
Abend 18.30 - 21.00
Mitternachtssnack 23.30-00.30

Kulinarisches Thema: Vuelta a Espana
Wir bitten euch, kein Geschirr mit aus den Restaurants zu nehmen

Bitte beriicksichtigt, dass sich die Restaurantzeiten taglich andern
und achtet bitte auf angemessene Kleidung! Wir méchten die Her-
ren darum bitten, abends ausschlieBlich in langen Hosen zu
erscheinen.

Rossini Restaurant, Deck 8
Restaurant-Einlass 18.30 - 20.00

Kulinarisches Thema: ,,Spanien neu entdecken!”

Ubermitig, Eigensinnig, Unabhéangig. Entdeckt die kuli-
narische Verkérperung der modernen spanischen Kache.

Reservierung bis 18.00 an der Rezeption und ab 18.00
direkt im Rossini Restaurant.

AIDA Bar, Deck 8 ab 10.00

Happy Hour 20.00 - 21.00
Lambada Bar, Deck 9 ab 16.00
AIDA Club, Deck 11 ab 22.30

Je nach Wetterlage:

Calypso Bar, Deck 9 ab 12.00

Pool Bar, Deck 10 ab 10.00

Caipi Happy Hour 17.00 bis 18.00

»Chilling Barcelona” ab 22.00

Tagescocktail mit Alkohol: Vida Loca
Tagescocktail ohne Alkohol: Fresh Garden

Euer Ausflugsticket
ist bares Geld wert!

Far jedes gebrauchte Ausflugsticket (grosser Abschnitt)
bekommtihr wihrend dieser Reise (auBer Wechseltag) einen
Cocktail eurer Wahl zum halben Preis. Diese Aktion gilt
an der Calypso Bar und im AIDA Club wahrend der Off-
nungszeiten, an der Lambada Bar und der Pool Bar bis 19.00.
(Shuttlebus- und Transfertickets haben keine Gultigkeit).

Duty Free & Schnappchenmarkt

Heute laden wir euch von 09.00 bis 10.00 zum Einkaufs-
bummel in die Lambada Bar ein. Es erwarten euch z.B.
Kosmetikprodukte von St. Barth und Alessandro.
AuBerdem findet ihr Spirituosen & SuBigkeiten zu Duty
Free Preisen. Das Shore Operation und das Shop Team
halten weitere interessante Angebote bereit. Auch unsere
Rossini Team bietet euch einige Spezialitaten. Die Zahlung
erfolgt wie immer mittels eurer Bordkarte.

Kurz gesagt

Durchsagen

Im Alarmfall hért ihr Notdurchsagen in voller Lautstarke
Gber die auf dem gesamten Schiff installierten Laut-
sprecher. Bitte folgt den Anweisungen! AuBer den
Sicherheitsdurchsagen wird keine Ansage automatisch auf
die Kabinenlautsprecher Ubertragen. Alle Durchsagen hort
ihr auch auf allen Kanalen im TV.

Feuer

Feuer ist die gréBte Gefahr an Bord eines Schiffes. Die Be-
nutzung von Wassererwarmern und Blgeleisen, sowie das
Abbrennen von Kerzen ist nicht gestattet!

Bitte befolgt die Hinweise zum Thema Rauchen sowie Si-
cherheitim Bord-ABC. Im Notfall betatigt bitte die Notfall-
taste am Telefon.

Fair geht vor!

Im Interesse der Fairness mitreisenden Gasten gegendber,
bitten wir vom Reservieren der Sonnenliegen mit Hand-
tuchern Abstand zu nehmen.

Aus versicherungsrelevanten Granden werden die Mit-
arbeiter von AIDAcara keine Liegen freiraumen. Wir danken
fur euer Verstandnis.

AIDA World

AIDA Reisevideo ,Unvergessliche Momente”

i Florian und Heiko haben euch
die ganze Reise begleitet,
um die schénsten Momente
eures Urlaubs in Bildern fest-
! zuhalten. Der ganz individu-
elle Film beinhaltet: Check-
in, Sailaway, Seetage,

e i Seenotrettungs libung,
stimmungsvolle Bilder vom Ein- und Auslaufen,
Briickenbilder mit Kapitin Lutz Leitzsch, AIDA
Showstory, AIDA Imagefilm und Parties. Das kom-
plette Reisevideo ist ab morgen als VHS oder DVD an der
Rezeption und im Shop erhaltlich. Wer vorab neugierig ist,
kann sich das Reisevideo ab heute Abend 19.00 in kom-
pletter Lange auf Kanal 2 ansehen.

Vielleicht entdeckt ihr euch aber auch in der Fotogalerie
wieder. Schaut doch mal in der Galerie, Deck 8 vorbei oder
fragt direkt im Fotoshop nach Bildern. Was ihr mit nach
Hause nehmt, sind wunderschéne Erinnerungen an ei-
nen tollen Urlaub auf AlDAcara.

AIDA Quiz

Jeden Tag findet ihr hier eine kleine Quizfrage. Die Aufl6-
sung gibt es in der nachsten Ausgabe der AIDA Heute.

Wie heiBt der Kiinstler, der sich die sogenannten ,Hot
Lips” fir die AIDAs ausdachte?

a) Feliks Buttner

b) Mahrk Reichelt

) Petr Wichert

Auflésung von gestern: a) AIDAcara lUberqueert schon seit
1996 die Weltmeere.



AIDAfit

Fit & Fun
(Deck 9, Tel. 8904)

Kursplan

Von 8.00 bis 11.00 und von 15.00 bis 20.00 sind unsere
Fitness Trainerinnen fir euch da und helfen euch bei eurem
persénlichen Training.

09.00 Pilates Workshop*

10.15 Power Yoga
Workshop*

11.30 Bauch muss weg
17.15 Spinning

18.30 Stretch & Relax
*kostenpflichtig!

Undine, Denise und Angie
Fitness Trainerinnen

Nordic Walking Landausflug:

Begleitet uns morgen am Donnerstag auf einen wunder-
schénen und sportlichen Landausflug. Wir erkunden mit
der Trendsportart Nordic Walking die faszinierende
Umgebung in der wunderschdnen Stadt Barcelona.
Treffpunkt: 9.45 im Fit & Fun Bereich auf Deck 9

Dauer: 2 Stunden Teilnahmegebhr: 20,00 Euro inklusive
einer AIDA Trinkflasche.

Fettweg Paket:

Mit diesem Paket bieten wir euch die Méglichkeit, eurem
Korperfett nach dem Urlaub den Kampf anzusagen. Dieser
4-teilige Test besteht aus: Einer Kérperfettanalyse, der
Bestimmung eures Fitness-Index, der Ermittlung eures
optimalen Kérperfettverbrennungspulses, sowie einer
pulsorientierten Einweisung auf einem Cardiogerat.
Kommt vorbei und vereinbart einen Termin im Fit & Fun
Bereich auf Deck 9. Paketpreis: 20,00 Euro

Beauty & Hair
(Deck 9, Tel. 8904)

Heute ist Farbe-Tag bei
unseren Hairstylisten!
Lust auf eine neue Frisur mit
frischer Farbe? Bei jedem
Termin zu euer neuen Farbe
erhaltet ihr heute 20 Pro-
zent Nachlass. Termine gibt
; : 2
es bei Anna und Stefanie. Aifiamd Stafanie
Hairstylisten

Aufgepasst Minner, hier geht's um euch...

Die mannliche Haut ist dicker, produziert mehr Talg und
wird téglich durch das Rasieren angegriffen. Génnt euch
daher regelmaBig eine reinigende Gesichtsbehandlung.

Far alle Manner, die sich heute verwdéhnen lassen machten,
gibt es unsere spezielle St. Barth Fresh Men Behandlung
zum absoluten Frischepreis von nur 45,00 Euro statt 59,00
Euro! Terminvereinbarung auf Deck 10 bei Body & Soul

Body & Soul
(Deck 10, Tel. 1021)

Schwere Beine?

Erlebt die Kraft des Meeres hautnah durch unsere Frigi-
Beinbehandlung. Heute zum Preis von 45,00 Euro statt
59,00 Euro. Terminvereinbarung bei Body & Soul.

AIDA Shops

GroBe Llppenstlftaktlon

Zwischen 09.00 und 11.00
+ prasentieren euch unsere
. Visagistinnen Fatma und
Nicole die aktuellen Farben
aus der Lancéme Lippen-
stiftserie im AIDA Shop auf
Deck 8.

Tipp des Tages: AIDA Tassen

JwaEr @ Ganz neu im Shop far euch
eingetroffen: Die aktuellen
AIDA Tassen, damit euer
Kaffee zu Hause auch ein biB3-
chen nach Urlaub schmeckt!
Die klassische Porzellantasse
zum Preis von 9,95 Euro
sowie die Glas-Tasse fur 4,95
Euro gibt es bei den Shoppies
auf Deck 8!

Bar bezahlen im AIDA Shop

Bei uns im AIDA Shop, Deck 8, habt ihr die Méglichkeit,
auch mit Bargeld zu zahlen. Die gliltige Wahrung an Bord
ist der Euro.

Tours & Activities

Puttmgturmer am Golf Schalter

Heute findet um 10.00 ein
Golf-Puttingturnier am Golf
Schalter auf Deck 9 statt. Be-
weist eure Geschicklichkeit
und gewinnt einen tollen
Preis.

Unser Tipp fiir Barcelona

Verschafft Euch erst einmal
einen allgemeinen Uber-
blick tiber die wundersché-
ne Stadt Barcelona: Aus-
flug BCLO1 - Barcelona: Die
grofBBe Stadtrundfahrt -
genieBt den wundervollen Blick ber die Stadt vom Berg
Montjuic, lasst Euch beeindrucken von den Fassaden und
den Hausern wahrend der Fahrt durch die Stadt, bestaunt
das Lebendwerk von Antoni Gaudi, die Sagrada Familia
(Fotostopp), besucht den einmaligen Parc Guell, der auch
von Gaudi erschaffen wurde und spaziert durch das Goti-
sche Viertel mit Kathedrale (Besichtigung) wo ihr am Ende
der Stadtrundfahrt auch bleiben konnt, denn die Ramblas
ist nicht weit...

Und fiir alle Romatiker unter Euch:
Ausflug BCL B02 - Sonnenaufgangstour am 2. Tag:

Grofe Stadtrundfahrt mit dem Bike zum Festungsberg
Montjuic mit Blick Gber Barcelona, vorbei am Olympiastadion
und Nationalpalast, entlang der Uferpromenade zum
Yachthafen, Kaffee Stopp am Strand von Barceloneta, durch
das Olympische Dorf zum Parc de la Ciutadella und Triumph-
bogen, weiter zur Sagrada Familia Gotisches Viertel und
Placa Rejal, aber die Ramblas zurtck zum Hafen.

Die Ausflugspridsentation fir Palma de Mallorca
findet heute um 18.30 im Theater auf Deck 8 statt.



