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Colén, Panama

Ankunft: 08:00
alle Mann an Bord: 16:30
Gangway Deck 3

Zugegeben, bei dem Wort Panama denkt
jeder zundchst einmal an den Panama- /4
kanal. Vielleicht noch an den Panama- =~
hut. Dabei geht der Landesname auf
ein indianisches Wort zuriick, das “Fisch
im Uberfiuss® bedeutet. Und nicht nur
Fisch gibt es hier reichlich. Denn Pana-
ma, kaum griBer als Bayern, bringt es

auf mehr Tier- und Pflanzenarten als
ganz Europa und Nordamerika zusam-
men. Doch angesichts der baulichen
Meisterleistung des Panamakanals gerat
selbst die Gppige Natur ins Hintertreffen.
Zumindest was das Besucherinteresse
angeht. Wahrend der zehnjahrigen
Bauzeit haben mehr als 70000 Menschen
an dem Kanal gearbeitet, 200 Millionen
Kubikmeter Erd- und Felsboden wur-
den ausgehoben. Das schdnste flr
Panamabesucher ist: Man kann den
Kanal auf, Gber und entlang dem Was-
ser genieBen. Wahit euren Kanal, sozu-
sagen. Naheres findet ihr in unserer
Ausflugsbroschire ab Seite 53.

Nahe unserem heutigen Hafen
Colén liegt die atlantische
Einfahrt zum Panamakanal, Die-

se 1914 in Betrieb genommene
WasserstraBe fOhrt jedoch nicht

-wie viele denken - von Osten
nach Westen, sondern von
Narden nach Sd0den. Die
pazifische Einfahrt liegt
sogar Ostlicher als die
atlantische! Mit rund BO
Kilometern ist er zwar kir-
zer als der Nord-Ostsee-Kanal
(99 km), die Wegersparnis
jedoch istimmens: Der Seeweg
von New York nach Yokohama
beispielsweise verkirzt sich
durch ihn um 7000 Seemeilen.
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ZEITUMSTELLUNG: Heute Nacht
{von Montag auf Dienstag) stellen
wir die Uhren wieder eine Stunde
nach vorne, Diese Zeit gilt dann bis
Montego Bay. Fir die nachste Rou-
te geben wir euch wieder Bescheid,

SITZPLATZRESERVIERUNG: Wer
fdr den Langstreckenflug nach
Deutschiand einen bestimmten Sitz-
platz reservieren mochte (€ 8,00
pro Person), kann dies bis Mittwoch
Vormittag wahrend der Sprech-
zeiten bei der Reiseleitung auf Deck
& (neben der Rezeption) erledigen.
Mit einer Reservation kGnnt ihr den
Check-In am Samstag ganz locker

:angehen...
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Aufm der hohen
Kriminalititsrate in den Lindern

Bitte lasst in den mittel-

- amerikanischen Hafen eure
Wertsachen und gréBere
Mengen Bargeld an Bord.

der Golfersprache versteht man
darunter die intensive Beratung zur
schidgerwahl. Unser Golf Pro Stephan
informiert euch gerne. Er bietet Golf-
unterricht far Anfénger und Fortge-
schrittene an. Und auch wenn ihr erst-
mal herausfinden wollt, ob Golf denn
der richtige Sport fir euch ist, solltet
ihr euch zum Schaiter auf Deck 9 be-
geben. Die Schalterzeiten findet ihr
auf Seite 4, Schldger und Bille liegen
schon fir euch bereit!

Wisst ihr, was "Customfitting” ist? In

Irgendwie klingt es fast schon nach Science-Fiction: Da fahrt die
AlDAaura weitab von jeglichem Sichtkontakt zum Land Gber die Mee-
re, und wir kénnen an Bord E-mails schreiben, Telefonieren und Fern-
sehen. Und das alles nur, weil am Himmel unzahlige runde Erdtraban-
ten Informationen empfangen und weitersenden: Satelliten. Sie sor-
gen dafir, dass die weltweite Kommunikation auch dort funktioniert,
wo Mobilitat und Unabhangigkeit vom Land eine feste Verbindung
unméglich machen, so z.B. in der Luft oder eben auf dem Wasser. Wenn
ihr Ober Deck 10 geht, seht ihr mehrere Kugeln, in denen sich unsere
JSchisseln” verstecken: Die zwei kleinen nahe des vorderen Mastens
werden von ,Inmarsat” beliefert, der ,International Maritime Satellite
Organization”. Sie sorgen unter anderem dafr, dass wir jederzeit und
{iberall per Satellit erreichbar sind. Die groBe .Kugel® am Schornstein
steuerbord Ist fir den Fernsehempfang zustandig, wahrend in der lin-
ken Giber eine Standleitung die Telefonverbindung zu einem norwegi-
schen Provider hergestellt wird. Wenn das Kolumbus gewuBt hatte...
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Ihr wollt schon langer etwas far euren Korper machen? Dann seid ihr
bei unseren Fit & Fun Trainern genau richtig. Bei einem Personal Training
lernt ihr, richtig zu trainieren und es wird ein speziell auf euch
abgestimmter Trainingsplan erstelit. Zusatzlich erhaltet ihr Tipps und
Anregungen fir Zuhause, damit ihr dort euer Training erfoigreich
fortsetzen konnt. Die Zeit ist reif, lasst euch diese Chance nicht
entgehen. Das ist der beste Einstieg! Besucht uns auf Deck 9 oder ruft
uns an. Tel.: 8902

Bitte nehmt Riicksicht auf die Sportler und raucht nicht
im Fit & Fun - Bereich auf Deck 9. DANKE!




Besumrnt kennt ihr das: Da
will man seinen Urlaub ge-
nieflen, aber gleichzeitig die
vielen tollen Eindricke fest-
halten. Am Besten jeden Mo-
ment filmen, vom Sonnen-
aufgang bis zur Poolparty.
Diese Aufgabe nimmt euch
unser TV-Team gerne ab. Die -
ganze Zeit begleuten sie euch an und von Bcrd Das Ganze w:rd
dann noch in unserem High-Tech-5tudio auf Deck 8 geschnitten
und heraus kommt die schonste Urlaubserinnerung: Der AIDA-Film
eurer Reise, Ab 19:00 zeigen wir euch heute den ersten Teil.

hﬂl‘l: hel eurer Anrlllu hlh'l ihr ein
Bestellformular fiir unseren Duty-Free
Verkauf erhalten. Wenn ihr die ge-
wiinschten Artikel auf eure Kabine ge-
liefert bekommen wollt, dann solitet
ibhr nicht versdumen, das Formular heu-
te bis 18:00 an der Rezeption auf Deck

6 lh:uqeben.
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Musik macht Freude. Musik gehért zum Feiern und zum Urlaub
einfach dazu. Musik bedeutet, das Leben zu genieBen und Spal
zu haben. Deshalb heilit es auch bei uns heute Abend: , Musik ist
Trumpf” - und ihr entscheidet, welche von den fast 50 vor-
bereiteten Liedern gesungen werden! Die Wunschzettel, die ihr
bereits abgegeben habt, auf dem ihr euren persdnlichen Favoriten
auswidhlen konntet, werden dafir verwendet. Welche Titel das
Rennen gemacht haben, erfahrt ihr dann in unserer bunten Show.
Eines ist jedoch sicher: es erwarten euch bekannte und beliebte
schlager, dargeboten von unseren temperamentvollen
Kinstlerinnen und Kdnstlern, die jetzt schon gespannt sind, welche
Winsche sie euch erfillen ddrfen! Die Show, wie ihr sie euch
winscht... deshalb fillt schnell den Zettel aus und kommt heute
um 21:30 ins Theater, wenn es spannend wird.
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Eine Sendung, die SpaB, lnfunﬂatmn Talk
und Musik vereint, das gibt's auf keinem
Dampfer - doch, bei uns auf der AIDA, téig-
lich um 18:15. Auch heute sind die Gange
wieder wie leergefegt, wenn André und
sein Teamn auf dem Bildschirm auftauchen,
um euch das Neueste des AlIDA-Bordlebens
mitzuteilen und euch mit viel guter Musik
und jeder Menge Infos auf den Abend
einzu-stimmen. Schaltet also ein, wenn wir
euch live aus dem Studio 1 des Decks 8 un-
ser "AIDA TV live" prasentieren - das ist Fern-
sehen zum gern sehen!

Unser "Kremer Trio® unterha!t euch a-uch heu'lewieder mit jazziger
Barmusik ab 22:30 in der Nightfly Bar, "Get Here" laden - ebenfalls
zu dieser Zeit - in der AIDA Bar mit einem bunten Programm aus
Hits & Oldies zum Tanzen und Mitmachen ein.Und in der Disco
regieren ab 23:30 die Hits der 80er, 90er und das Beste von heute;
das ist der Rhythmus, bei dem man mit muss. Immer locker, immer
cool - DJ Jorg freut sich auf euch. Also, ganz ldssig mal in der
Anytime Bar vorbeischauen...

1 7 30
Pooldeck

Dinner a la carte? In unserem maritimen
Restaurant habt ihr die Méglichkeit, in
exklusiver Atmosphdare ein festliches Dinner
zu genieBen: Ein erlesenes 7-Gang Mend in
stilvoller Umgebung ist genau das Richtige
flr einen ganz besonderen Abend an Bord.
Das Restaurantteam freut sich auf euch,
bitte reserviert bis 18:00 an der Rezeption!




eiseleitun
08:00 - 09:00 und 18:30 - 19:30
links neben der Rezeption auf Deck 6

17:00 - 23:00 auf Deck B

08:00 - 11:30 & 15:00 - 17:30

u.a, Poolhandtuch-Wechsel (alt gegen neu)

AIDAfit

08:00 - 20:00 im Fit & Fun auf Deck 9

08:00 - 20:00 auf Deck 9/ Tel:B905

08:00 - 20:00 auf Deck 11/ Tel.: 1123

Sauna

08:00 - 20:00 Deck 11
Aufglsse heute um 16:30 und 18:00

Foto Service
19:00 - 23:00
in der Foto-Galerie auf Deck 8
19:30 - 22:00
Portraits in Farbe mit AlIDAaura
im Foyer

Kids Club
auf Deck & achtern
10:00 - 12:00 7 15:30 - 18:00
und 19:00 - 20:30

Schiffsarzt

08-00 - 10:00 & 16:30 - 19:30 auf Deck 3

im Notfall Gber 9000 erreichbar

Tagesschau
Sonnenaufgang: 06:36
Sonnenuntergang: 18:30

Tours & Activities

— 18.00 - 20:00

Scouts
Biking e
Diving
Golf

18:00 - 20:00
— 18:00 - 20:00
09:00 - 12:00 15:00 - 20:00

Wascherei

bitte an die Kabinen-Stewardess wenden

Do-it-yourself
durchgehend auf Deck 4
Wnuher Kabine 4225)
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aUT der lerrasse aes Lalypso nestaul
Kaffee und Croissants auBen (bei schlechtem Wetter innen)
auf Deck 9 von 06:00 - 07-:00

Markt Restaurant
auf Deck 8 auf Deck 9
Nichtraucher Restaurant! Raucherzone achtern|
Frihstick 07:00 - 09:00 | | Frihstick 07:00 - 10:00
Mittag 13:30 - 15:00 Mittag 12:30 - 14:00
Kaffee 15:30 - 16:30
Abend 18:30 - 21:00 Abend 18:30 - 21:00
Auf exotischer Schnuppertour Panama
durch das asmanische Reich Das indianische Wort fir
*Fisch im Uberfluss®
“ﬂ
maritimes Restaurant

Deck B - wir bitten um Platzreservierung an der Rezeption bis 18:00
Einlass 19:00 - 20:00

Nicht nur deshalb bitten wir um angemessene
Kleidung in unseren Restaurants
- Vor allem abends, bitte keine kurzen Hosen! -

AIDA Bar

10:00 - 02:00 Deck B8 ab 22:30 "Get Here®
Nightfly Bar 18:00 - 01:00 Deck 9 ab 22:30 “Kremer Trio*
Anytime Bar ab 23:00 Deck 10 ab 23:00 Discotime
ie nach Wetter;
Maritime Bar 17:00 - 01:00 Deck 7

Anytime Bar aussen 15:00 - 02:00 Deck 10
Pool Bar 10:00 - 19:00 Deck 10

EU

mit Alkohol: *Shark” ohne Alkohol: “White Beach*

zum Sonderpreis (an allen Bars)
WAS WANN wo WIR
Dart 1630 Pooldeck Miky
Tchtennk 1630 Pooldeck Anna
Shuffieboard 1630 Pooldech Tam
Valleyball 17:30 Pooldeck Tom
AIDA TV lve 18:15 EAMAL 14 Andrd
Ringo 030 Mightfly Bar Anna
Musik st Trumpf 1130 Theater Showensemble
Gat Here 2230 ADA Bar Band
Eremer Trio 2350 Mightily Bar Trie
Dacotime 330 Anytime Bar D Jarg

WAMAL 1 EANAL 2 HANAL 1 AMNAL & EAMAL % EAMNAL 14
b 0900 b 0800
nesicle Splalften tachees sl | 1845 ADA TV
dpa-News | mpresionan | R . g -
Ted | | disser Route | 7Ot S Grinchnch live

wechselhaft bei max. 28°C




