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Erholung auf See

Auf der AlDAaura arbeiten bis zu 418
Besatzungsmitglieder... oder vielleicht
4197 Fraher zumindest wurden die
Besatzungslisten oft mit dem gedank-
lichen Zusatz .+1° gefohrt. Dieses
.Crewmitglied in besonderer Stellung”
war der gute Geist auf und unter Deck
und wehe, wenn es das Schiff verlieB.
Es war ein kieines Mannchen, bartig
und pausbackig. Es hatte weite
Schifferhosen an, meist eine Pfeife im
Mund und trug einen runden Hut... aber
so wirklich gesehen haben ihn nur
wenige, den sagenumwobenen Kla-
bautermann. In den Zeiten, als die groBen
Rahsegler die Weltmeere befuhren, beriet
er den Kapitdn, rdumte des Nachts . g
polternd die nachlassig festgezurrte : T e AN :
Ladung um und klopfte die Planken auf S ...
schadhafte Stellen hin ab. Um dem : . o
Klabautermann Respekt zu zollen, = :
reservierte man ihm auf einigen
Schiffen sogar einen Platz an der Back
und servierte ihm nur das Beste aus der
Kombidse. Wundert euch also nicht,
wenn ihr im Maritime Restaurant einmal
einen reich gedeckten Tisch bemerkt, an
dem (scheinbar) niemand sitzt...

entsprechend den internatio- -

nalen Vorschriften werden wir ZEI"I'I.I.H!‘?EI.U.!HG: Costa Rica ist

heute um 10:20 eine Seenot- |YN% zeitlich "hinterher®. Deshalb

rettungsibung durchfahren, |stellen wir heute Nacht (von Sonn-

Damit wollen wir Sie mit den |tag auf Montag) die Borduhren um
Rettungseinrichtungen ver- |eine Stunde zurick!

traut machen und mit Ihnen

das Verhalten im Notfall pro- | MEDIZINER: Alle Arzte und Zahn-

s ben. Die Teilnahme ist fir |arzte sind eingeladen, sich mit ei-

\ -— alle Passagiere Pflicht und |nem unserer Schiffsdrzte um 11:00

1 wird mit dem Signal .Gene- |, der AIDA Bar zu treffen.
ralalarm” eingeleitet: Sieben

n
Y & L kurze und ein langer Ton. Erst
wenn Sie dieses Signal héren,

SICHERHEITSHINWEIS: Werft keine |
begeben Sie sich bitte mit ih- |=/9aretienrestein Papierkbrbe odler

rer Rettungsweste und warmer aber die Reling. Feuer ist eine der
Randolph A.E. Hess Kleidung zu ihrer Sammel- |grossten Gefahren an Bord eines
Kapitan station auf Deck 6, Schiffes.

i

-

.'-t‘w’.
4

W

L& Vi




s e i. -ﬁ\- -

Britta & ihr Team freuen sich mit euch
auf die Tage in Mittelamerika. "Tours
& Activities® - unsere Scouts bieten
euch eine Vielzahl von Ausfilgen an,
von der Jeep-Safari Gber die Kanu-Tour
bis zum Helikopter-Flug. Auf Deck 8
stehen sie euch an zwei Schaltern (Trio
und Duo) fir Buchungen & Informati-
onen zur Verflgung. Auf Deck 9 fin-
det ihr die Schalter unserer Taucher
und Biker, die Offnungszeiten stehen
taglich auf Seite 4 der AlDAheute. Zu-
sdtzlich findet jeweils eine Ausflugs-
prdasentation zu den einzelnen Hafen
im Theater statt, bei der ihr Wissens-
wertes und Interessantes dber die Des-
tinationen erfahrt.

GOLFERTREFF 09:00
GOLFAKTION 17:00

GOLFUNTERRICHT
am Simulator

nach Vereinbarung

SCHNUPPERTAUCHEN
11:00 POOLDECK

=l '.t

20LRE 11111: _' vEIS
Waffen & waffendhnliche
Gegenstinde
Das Anbordbringen von Waffen &
waffendhnlichen Gegenstanden ist
strengstens untersagt. Darunter fallen
auch sogenannte Souvenir- oder
Dekowaffen, die ein beliebtes
Mitbringsel aus den Lindern Mittel-
und Lateinamerikas sind. Eine
voribergehende Einlagerung ist an

Bord nicht méglich. Wir danken fir
euer Verstandnis.

4 5

4,

-, das laB sein - Wein auf Bier, das rat ich dir. Habt ihr auch schon mal
wegen dieses Spruchs eine Bestellung an der Bar zurlckgezogen? Dann
geben wir hiermit Entwarnung: Wissenschaftlich ist diese Volksweisheit
nicht haltbar, auBer natarlich, wenn die getrunkenen Mengen das nor-
male MaBl Gbersteigen. Eine der vielen Theorien Gber die Herkunft die-
ses Spruchs geht wie folgt: Als in friheren Zeiten die Bauern nach dem
Markttag .einen heben® gingen, zeigte sich an ihrem Trinkverhalten
ihr Erfolg: Wer nach einigen Glasern Wein mangels Geld auf den _bil-
ligen Hopfentee” umsteigen musste, hatte einen schlechten Tag ge-
habt, wer dagegen nach ein paar Bier noch genug fir einen edlen
Tropfen dbrig hatte, der konnte wirtschaften. Aber warum immer nur
Wein und Bier? An unseren Bars erwartet euch eine Vielzahl von Cock-
tails, vom Caipirinha bis zum _AIDA Spezial®. Diese kénnt ihr an fanf
Bars geniefien, von der Disco auf Deck 10 Gber die gemutiiche Nightfly
Bar bis zur ruhigen Maritime Bar auf Deck 7 achtern. Und wenn ihr
ganz sicher gehen wollt, dass der Magen nicht rebelliert, dann pro-
biert mal einen Drink ,ohne Stoff*: Lecker und garantiert ohne Nach-
wirkungen!

Good Morning Step  08:00
BBP REHE S
Infostunde i
Fettverbrennung -
Indoor Cycling e,
Intro. _ 1_5 ']“
Ricken Balance 17:00
Thera Fit 18:00 |

Infostunde Fettverbrennung mit Kristin
Schlank sein ist der Traum vieler Menschen. Was passiert im
Koérper ber der Fettverbrennung? Wie kann ich gesund
abnehmen ohne zu hungern? Welcher Sport ist sinnvoll?
Wissenschaftliche Erkenntnissezur Fettverbrennung und ihre
wirkungsvolle Umsetzung im Alltag.

Ihr wollt entspannen, geniessen, Energie tanken und neuen Schwung |
gewinnen? Dann ist unsere Lotusmassage genau das Richtige fdr euch.

Schaut auf Deck 11 vorbei oder ruft uns an: Tel. 1123 oder B90S. Wir |
sind taglich von 08:00 - 20:00 fdr euch da!
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AIDA WECKER & TV

Auf dem Pooldeck ist heute
Margen volles Program ange-
sagt. "Kremer Trio" stimmen
euch mit Jazzrythmen ein. Ab
11:30 stellt euch unsere Club
Managerin Kim einige wich-
tige Mitarbeiter der AIDAaura
vor, Kiichenchef Sven und sei-
ne Mannschaft verwéhnen | = T
euch unter dem Motto *Weltenbummier* mit schmackhaften ku-
linarischen Kreationen. Die Animation ladt euch mit Spiel & SpaB
zum Mitmachen ein, und auch Nicole steht schon mit ihrem Bar-
Team in den Startldchern. So fangt ein erlebnisreicher Tag auf See
an!

WELCOME-SHO

Varhang auf und Bdhne frei - im Theater werdet ihr von der
gesamten Mannschaft der AlDAaura heute Abend aufs Herzlichste
begrift. Angefihrt von Kapitan Randolph A E. Hess, Club Director
Ernie und Club Managerin Kim wird euch eure Crew vorgestelit,
die sich auf eine tolle Reise mit euch freut. Denn das Licheln
eures Clubschiffes spiegeit sich in jedem von uns wieder, Das
Showensemble der AlDAaura prasentiert dazu eine groBartige
Vorstellung, die euch in die sowohl verriickten als auch unver-
gesslichen 70er-Jahre entfihrt Viele bekannte Klassiker, die im
Zeichen von Flower Power, Glitter und Plateau-Schuhen stehen,
erwarten euch. Also dann: Vorhang auf fir unsere grofie Welcome-
Show, um 21:30 im Theater auf Deck 8!

AFTER SHOW

"Get Here® nennt sich unsere Top 40-Band, die in der AIDA Bar auf
Deck B ab 22:30 for Stimmung sorgt. Oldies, Hits und gute Laune -
die Tanzflache ist freigegeben! Wer auf Barjazz steht, der ist in
der Nightfly Bar richtig, denn dort begriiBt euch ab 22:30 unser
"Kremer Trio". Und ab 23:30 &ffnet unser "Noble-Club® in der
Anytime Bar seine Pforten: Wenn ihr an unseren Tirstehern vor-
beikommt, erwartet euch eine Welt volier Glamour, Geld und Glanz.
Viele Prominente kénnt ihr antreffen, edle Téne verwdhnen eure
Ohren und auf entsprechendes AuBeres wird Wert gelegt.

Der AIDA Wecker klingeit: Und zwar um
08:30 dberall an Bord. Wir begrissen mit
euch den ersten Morgen auf See. Unter-
haltung, Information, gute Laune...
s0 macht das Aufstehen Spaf!
Und um 18:15 geht unser AIDA Programm
auf Kanal 14 in Runde zwei: Die Animation
gratuliert den Geburtstagskindern, wartet
auf eure Anrufe und und und...

APERO

Der Club Director Ernie, Hotelmanager Oli-
ver und Barmanagerin Nicole, laden euch
um 18:30 zum spanischen Apero in die AIDA
Bar ein. Sven und seine Kichenmannschaft
sind ebenfalls anzutreffen: Sie haben die
passenden Leckereien zubereitet. Lasst es
euch gut gehen!

Kommt um 16:30 auf das Pooldeck. Denn
dort méchte unsere Animation euch die
Grundschritte
unserer ginzel-
nen Clubténze
ndher bringen,
U.a. lernt ihr
auch gleich un-
seren Clubtanz
"one vision one
world®, wel-
cher von DI b |
Bobo geschrie- ---“'
ben und chore- N
ographiert wurde. Auch fir *Zwei-Links-
FaBler* geeignet ;0)

G

Ihr habt etwas gefunden? Oder ihr sucht

verzweifelt nach etwas, das ihr verloren

habt? Dann wendet euch an die Rezepti-
on auf Deck B. Sie ist auch in solchen
Fallen der richtige Ansprechpartner.




11:00 - 12:00 und 17:30 - 18:30
links neben der Rezeption auf Deck &

10:00 - 22:00 auf Deck 8

08:00 - 17:30
u.a. Poolhandtuch - Ausgabe und Wechsel
Tauscht das Poolhandtuch1:1 alt gegen neu

AIDAfit

08:00 - 20:00 im Fit & Fun auf Deck 9

ir
08:00 - 20:00 auf Deck 9/ Tel.: 8905

08:00 - 20:00 auf Deck 11/ Tel.: 1123

Early Bird

07.00

Kaffee und Croissants auBen (bei schlechtem Wetter aussen)
auf Deck 9 von 06:00 -

Markt Restaurant Calypso Restaurant
auf Deck 8 auf Deck 9
Nichtraucher Restaurant! Raucherzone achtern!

Frihstick 08:00 - 10:00 Frihstick 07:00 - 10:00
Mittag 12:30 - 14:00 Mittag 12:30 - 14:00
Kaffee 15:30 - 16:30
Abend 18:30 - 21:00 Abend 18:30 - 21:00
Noche Espanol Palmenstrand und Pulversand

alles von Paelia bis Choroz Versuchungen der Phillipinen

"Das Auge isst mit..."

Nicht nur deshalb bitten wir um angemessene
Kleidung in unseren Restaurants
- Vor allem abends, bitte keine kurzen Hosen| -

maritimes Restaurant

Sauna Deck 8 - wir bitten um Platzreservierung an der Rezeption bis 18:00
08:00 - 20:00 Deck 11 Einlass 19:00 - 20:00
AUTORNS Lro 1639 usd 18208 AIDA Bar 10:00 - 02:00 Deck 8 ab 22:30 Get Here
Service Nightfly Bar 18:00 - 01:00 Deck 9 ab 22:30 Kremer Trio
Foto Service Anytime 2330  Deck 10 Noble Club
11:00 - 12:00 & 16:00 - 23:00 h_um.h:;a: -
in der Foto-Galerie auf Deck 8 Maritime Bar 17:00 - 01:00 m 7
= Anytime Bar aussen 12:00 - 02:00 10
Kids Club Pool Bar 10:00 - 19:00 Deck 10
11:00 Kids, Teens & Elterninfo
g T . AUFEINENBUCK
16:00 - 18:00 und 19:00 - 20:30
Kinderessen:
seepferdchen: 17:30 - 18:00 - o oo wsad
Delfine und Sharks: 18:30 - 19:00 AIDA- Wecker 04:30 adio Jana
m Sesnotrettungsidbung 10:20 Deck & ALLE
08:00 - 10:00 & 16:30 - 19:30 auf Deck 3 Kremer Trio 10 Poaideck Tro
im Notfall Gber 9000 erreichbar Poolbrunch “Weltenbummier® | 1130 Poolderk Team
m Es-Cocktalls 1500 Pooldeck Bar-Team
Sonnenaufgang: 06:40 Streuselicuchen 15:00 Pocideck Kichenteam
Sonnenuntergang: 18:32 Poolaktion 1530 Pooideck Animatian
Clubtanzkun 1630 Pooldeck Team
Tours & Activities
Scouts  09:00-12:00  16:00-20:00 | [Yelerbal Ve i Yom
Buchungsschluss - Panama b tmdot B s e
20:00 Apers Espana 1830 AIDA Bar Sar & Klchentram
Ausflugsprisentation fingo 030 | Nightfly ar Micky
Pmll:ﬂ Welcome Show 2130 Theater Showensaimible & Team
Biking:  09:00-12:00  17:00-19:00 | |omro i ll B oot onn
Diving: 09:00 - 12:00  17:00- 19:00 | |Xremer Trio 2230 Nighifly Bar Trio
Golf: 09:00 - 12:00 15:00 - 20:00 Woble Club i ] Anytime Bar DJ Joeg & Animation

Wascherei
Reinigung

bitte an die Kabinen-Stewardess wenden

Do-it-yourself
durchgehend auf Deck 4

(gegenber Kabine 4225)

CANAL 1 KAMAL 2 KAMAL 3 KANAL & KANAL 5 KANAL 14
b 1400 e 0800
Ra— PE—— (ke 352c) | (e 3500 T
FURIE indetdn ﬁuﬁlﬂn whateer
g P It D Austfugisele Lasgercie wom | 8.0 AIDA Wecker
Briiche  Muschine |  dieser Route® | TPLRBET| o ooer Vanee® | VS ADA TV v




