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Mittwaoch, 18. Februar 2004
Puerto Cortez, Honduras

Ankunft: 07:00
alle Mann an Bord: 20:320

Gangway Deck 3

Honduras- das Land zwischen Karibik und
Pazifik ist im wahrsten Sinne des Wortes
eine Bananenrepublik. Denn Bananen
sind der wichtigste Exportartikel des |

Staates. Und deshalb trifft man hier bei [
Schritt und Tritt auf Plantagen aller
Art. Doch Honduras gilt bei den Reisen-
den nicht wegen der krummen Frucht
als Geheimtipp. Das Land verfigt uber
einen antiken Schatz der Extraklasse.
Ganz im Westen nahe der Grenze zu Gua-
temala versteckt sich eines der bedeu-
tendsten Zentren der klassischen Maya-
Kultur, die weltberdhmten Ruinen von
Copan. Sie zahlen nicht ohne Grund zum
geschitzten Weltkulturerbe, Die Reise
ins “Mayaland” fihrt vorbei an Bana-
nen- und Kaffeeplantagen, kleinen
Lehmhitten, sattgrinen Hdgeln und
Gebirgsflissen. Lernt dieses faszi-
nierende Land mit unserem "Tours &
Activities"-Team kennen... ab Seite 29
der Ausflugsbroschire erfahrt ihr mehr
tiber unser Angebot.
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vielleicht habt ihr es schon
mitbekommen: Aus dem AlIDA-
Trio wird ein Quartett. Die der-
zeitige "A'rosa Blu* wird noch
im Frihjahr als "AIDAblu" das
Lacheln des Kussmundes in
die Weiten der Nord- und
Ostsee tragen. Die jingste
AIDA wird sie sein, mit Gber
70.000 BRZ die gréBte und
ithr "Papa" ist kein Unbe-
kannter: Der Stararchitekt
Renzo Piano designte das
schiff, das durch seine
elegante Form gepragt ist. Wir
freuen uns auf unser neues
Mitglied der groBen "AIDA"-
Familie.

Michael Rohr
Club Director

AIDA SHOP: Aus zollrechtlichen
Grinden muss der Shop wahrend
der Liegezeiten im Hafen geschlos-
sen bleiben. Filme, SUssigkeiten und
andere Kleinigkeiten bekommt ihr
dann im Pool Shop auf Deck 10,

WERTSACHEN: Bitte lasst grofBere
Mengen Bargeld und eure Wertsa-
chen an Bord, ihr wisst ja: "Gelegen-
heit macht Diebe".

INTERNET: Surfen, wann und wo
ihr wollt? An der Rezeption erhal-
tetihr gegen Gebihr Touch-5creens
mit Funkempfang in der AIDA Bar
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AUSFLUGSPRASENTATION
CAYMAN ISLANDS

19:00 im Theater

DRINGENDER
SICHERHEITSHINWEIS:

Aufgrund der Kriminalitatsrate
in den Lindern Mittelamerikas
weisen die Behérden auf
Folgendes hin:

Nehmt fiir den Lz ndgang von
uns organisie 'a

auf e:gaqg Faust!

Bitte lasst in den mittel-
‘amerikanischen Hafen eure_
Wertsachen sowie gréBere

Mengen Bargeld an Bord.
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GDLF ist eine weitere Mﬁghchkelt

entspannt den Urlaub zu geniessen. Im
«Fit&Fun”- Bereich auf Deck 9 findet
ihr das ,Putting Green" sowie einen
High-Tech 18 Loch Simulator. Auch auf
Landgdngen besteht die Maglichkeit,
sein Kdnnen im Freien unter Beweis
zu stellen. Einzelunterricht, Turniere
und vieles mehr gibt es bei unserem
Golf-Pro Stephan. Mdéchtet ihr euren
Abschlag verbessern oder einfach nur
Probe-Golfen, dann schaut doch mal
bei ihm vorbei. Er berat euch gerne.

Die Offnungszeiten sind am Schalter
auf Deck 9 einsehbar. Viel Spass!

Das Meer macht Musik... stimmt wirklich, denn auBer den hdrbaren
Geriuschen wie dem Rauschen der Wellen ,singt” die See auch in den
tiefsten Ténen. Und zwar so tief, dass wir diese nicht wahrnehmen

kannen. Infraschall heiBt das Phanomen, und es |6st - Shnlich wie bei
einem Gewitter - eine Art , Gefdhl" im Bauch aus, was auf den erhdhten
Schalldruck zurackzufahren ist... puuh, dann doch lieber harbare Téne
mit Geflhl! Ja, und die werden auf eurer AlDAaura besonders gerne
erzeugt: Von unserem Showensemble, das mit ihren musikalischen
Darbietungen fdr intensive musikalische Reizauslésungen sorgt,
wahmehmbar z.B. in Form der sogenannten Gansehaut. Oder von
unserer Top-40 Band, die jeden Drink in der AIDA Bar mit beliebten
Tonen garniert. Oder von unserem Trio, das euch durch die
musikalischen Facetten des Jazz fihrt. Und schlieBlich von unserem DJ
und der Animation, die auf ein AlDA-erprobtes Mittel zur Steigerung
der klanglichen Wirkung zurdckgreifen: Wenn viele Menschen die
gleiche ,Wellenldnge" haben, macht die Musik doppelt so viel 5pafi!
Unsere Entertainer laden euch ein - zum Héren, Staunen und Tanzen.

Ihr treibt Sport, aber die gewlnschten Erfolge bleiben aus? Bei Fit &
Fun auf Deck 9 wird euch geholfen. Mittels eines Walkingtests ermitteln
wir eure optimale Zielherzfrequenz zur Fettverbrennung. Ein Muss fir
alle, die abnehmen méchten. Und wer sich nicht sicher ist oder glaubt,
dass seine Werte nicht stimmen - bei einer Infrarot - Koérperfettmessung
kommt die Wahrheit ans Licht.

Traut euch und kommt bei uns vorbei oder ruft uns an. Telefon: 8302,
Ihr werdet euch besser fiihlen!

Das Trainieren an den Ausdauer- und Kraftgerdten
im "Fit & Fun"-Bereich ist erst ab 16 Jahren gestattet!




im "F'ﬁt & Fun Hermch auf Deck 9
bekommt ihr auBer jeder Menge Sport
auch die richtige Verpflegung und
Ausstattung fir das Training. Fur die
richtige Erndhrung halten wir an der
Fitness-Bar Energy-Drinks & Riegel
bereit... damit ihr auch morgen wieder
krdftig trainieren kénnt! Daneben
bieten wir Uhren der Marke "Polar”
zum Verkauf an, Unsere Fitness-Trainer beraten euch auch hierzu
gerne. Und noch ein kleiner Tipp: Die beliebten Trinkflaschen mit
AlDA-Logo kénnt ihr dort ebenfalls kduflich erwerben!

Heute Abend gehen wir aIIe zusammen an den Strand W'Ie bi‘l'tE"

Ja, und zwar an den AlDA-eigenen auf dem Poaldeck. Dort startet
urn 21:30 unsere groBe Beach-Party. ,Summer Jam" ist angesagt:
Mit unserem Showensemble, der Animation und DJ Jérg. Da kocht
die Stimmung... Surfen im Pool kénnt ihr leider nicht, dafar aber
schlirfen an der Pool Bar. Bikini und Badehose sind der modische
Renner, oder wiirdet ihr etwa im Abendkleid am Strand
erscheinen? Begleitet werdet ihr dabei von der gesamten Crew,
kollektiver Schiffsausflug sozusagen. Also, liebe Beach Boys & Girls,
wir erwarten euch zur Flut auf die Tanzflache... Party on!

Hey, n:htige Be,ar.:h Parl;jr Léwen kennen I:.Elne Mﬂdigk:lti In der

AIDA Bar spielen "Get Here" ab 22:30 fir euch wieder einen bun-
ten Mix aus aktuellen Hits. Nach der "Summer Jam"-Poolparty geht
es auch in der Anytime Bar direkt weiter. Unser Claudio hat den
richtigen Sound fur eine heiBe Nacht in der Hinterhand bis er dann
die Platten wieder an DJ Jérg abgibt. Das Team von der Anytime
Bar sorgt fir die richtigen "Waésserchen® und unser "Midnight
Snack" wartet auf alle, die nach oder wahrend der Party Appetit
verspuren. Also, let's have fun, denn wir tanzen mit euch den
“Summer Jam". LaBt eure Midigkeit vor dem Time Tunnel, klei-
det euch fir den Strand und feiert mit uns durch die Nacht - es
gibt keinen Grund, schlafen zu gehen, oder??

H-raiu bei eurer Anreise habt Ihr ein
Bestellformular fiir unseren Duty-Free
Verkauf erhalten. Wenn ihr die ge-
wiinschten Artikel auf eure Kabine ge-
liefert bekommen wollt, dann solltet
ihr nicht versiumen, das Formular heu-
te bis 18:00 an der Rezeption auf Deck
6 abzugeben.
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Die Leseratten unter euch sind in der
Hemingway Lounge auf Deck 10 bestens
aufgehoben. Dort befindet sich unsere Bord-
bibliothek mit viel unterhaltsamer Litera-
tur fir entspannte Stunden an Bord. Vom
Klassiker bis zu aktuellen Bestsellarn - Lese-
spafl pur! Und fir etwas geselligere Stun-
den findet ihr dort auch verschiedene Ge-
sellschaftsspiele. Und das Ganze rund um
die Uhr! pssssst...Bitte achtet darauf, dass
die Biicher und Spiele wieder zurick gestellt
werden ;-)

Auf Deck 8 ladt unser maritimes Restaurant
zum exklusiven Dinner in stilvoller Atmos-
phéare. Geniesst ein erlesenes 7-Gang Menii,
individuelien Service und das festliche Am-
biente. Unsere Restaurantleiter und ihr
Team freuen sich auf euch. Bitte reserviert
bis 18:00 an der Rezeption auf Deck & (Ein-
lass von 19:00 bis 20:00).



AIDA Reiseleitung
10:00 - 11:00 und 18:30 - 19:30

links neben der Rezeption auf Deck 6

AIDA Shop
21:00 - 23:00

Pool-Shop
08:00 - 11:30 und 15:00 - 17:30

u.a. Poolhandtuch-Wechsel (alt gegen neu)

AIDAfi

07:00 - 20¢00 im Fit & Fun auf Deck 9

08:00 - 20:00 auf Deck 9/ Tel.: 8305

Early Bird
auf der Terrasse des Calypso Restaurants
Kaffee und Croissants auBen(bei schlechtem Wetter innen)

auf Deck 9 von 06:00 - 07:00

Markt Restaurant Cal Restauran
auf Deck 8 auf Deck 9
Michtraucher Restaurant! Raucherzone achtern!
Frihstick 07:30 - 09:30 Frithstiick 07:00 - 10:00
Mittag 13:00 - 14:30 || Mittag 12:30 - 14:00
Kaffee 15:30 - 16:30
Abend 18:30 - 21:00 || Abend 18:30 - 21:00
u . Mehr als nur Sand, Strand
Von Cous Cous bis Baklava und Bananen

Sauna
08:00 - 20:00 Deck 11
Aufgisse um 16:30 und 18:00

08:00 - 20:00 auf Deck 11/ Tel: 1123

maritimes Restaurant

wir bitten um Platzreservierung an der Rezeption bis 18:00
Einlass 12:00 - 20:00

Micht nur deshalb bitten wir um angemessene
Kleidung in unseren Restaurants
- Vor allem abends, bitte keine kurzen Hosenl -

Foto Service
20:00 - 22:00
in der Foto-Galerie auf Deck &
Ki Club
auf Deck 6 achtern
{individuelle Betreuung bitte bis spatestens
20:30 am Vorabend persénlich anmelden)
10:00 - 12:00/ 15:30 - 18:00
und 19:00 - 20:30
Kinderessen:
Seepferdchen: 17:30 - 18:00
Delfine und Sharks: 18:30 - 19:00

0B:00 - 10:00 & 16:30 - 19:30 auf Deck 3
im Notfall Gber 9000 erreichbar

Tagesschau
Sonnenaufgang: 06:16
Sonnenuntergang: 17:56

Tours & Activities
Deck 8

II

Scouts 19:00 - 20:00

Ausflugsprisentation:
Cayman Islands

19:00 Theater Deck 8

Buchungsschluss:
Cayman Islands

20:00
Deck 9
Biking e 19:00 - 20:00
Diving — 19:00 - 20:00
Golf Die Zeiten sind am Schalter
auf Deck 9 einsehbar!

AlDA Bar

Nightfly Bar
Anytime Bar innen. ab 23:30
Maritime Bar

Pool Bar

10:00 - 02:00 Deck 8 ab 22:30 Get Here
geschiossen Deck 9
Deck 10

17:00 - 01:00 Deck 7
Anytime Bar aussen 15:00 - 02:00 Deck 10
10:00 - 01:00 Deck 10

Disco

Tagescocktails
mit Alkchol: "Passion” ohne Alkohol: “Skyline"
zum Sonderpreis (an allen Bars)
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Dart Th:30 Pooldeck Anna
Thchtennis 16:30 Fooldeck Tam
Shuffleboard 1630 Pooldeck Micky

Vo lleybal 1730 Fooldeck Micky

MDA TV live 18:1% Kanal 14 André & Anna
Bingo 10:30 Anytime Bar Tam

Beach Party “Summer Jam* 2130 Foaldeck ‘h'"“";’t':n:'r'g: NERET
Got Hera 1230 AlDA Bar Band
Biscotime 2330 Anytime Bar th”ﬁhm
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Wascherei / Reinigung
bitte an die Kabinen-Stewardess wenden
Do-it-yourself
durchgehend auf Deck 4 (gegeniber Kabine 4225)




